2nd International Conference - Perinatal Mental Health

2. Miedzynarodowa konferencja
Zdrowie psychiczne okresu okotoporodowego

Poznan, 25 - 26 pazdziernika 2004
Poznan, 25 - 26 October, 2024

Dzien 1. - piatek, 25 pazdziernika 2024 r.
Day 1. - Friday, 25th October, 2024.

13.00-19.00

14.00-14.15

14.15-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-16.50

16.50-17.20

17.20-17.50

17.50-18.20

18.20-18.50

18.50-19.00

Rejestracja uczestnikdw [ Participants registration

Otwarcie Konferencji / Conference opening ceremony
prof. dr hab. Michat Nowicki, Prorektor ds. Nauki i Wspdétpracy Miedzynarodowej

Wyktad inauguracyjny / Opening lecture
dr hab. n. med. Agnieszka Zawiejska, prof. UMP

Analiza zamachéw samobdjczych u kobiet w okresie okotoporodowym.
Analysis of suicide attempt in women during the perinatal period.
dr Eryk Matuszkiewicz

Czy bohaterowie musza odpoczywac? Jak dba¢ o siebie bedac pracownikiem systemu ochrony
zdrowia?

Do heroes need to rest? How to take care of yourself when you are a health care worker.

dr Anna Stolas

Miedzy uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym - czy jedzenie ma znaczenie w kontekscie
zaburzen nastroju i dobrostanu psychicznego cztowieka?

Between the digestive system and the nervous system - does food matter in the context of mood
disorders and human psychological well-being?

dr Mirostawa Gatecka, dr Anna Basiriska

Przerwa | Break

Ukryte zmagania: Identyfikacja probleméw lekowych wsréd kobiet karmiacych piersia, u ktérych
zdiagnozowano zaburzenia nastroju.

The Hidden Struggles: Identifying Drug-Related Problems among breastfeeding women diagnosed
with mood disorders.

mgr Karolina Morze

#TataWspiera, a jak wspierac Tate?
#DadSupports! But how we should support dads?
dr Kamil Janowicz

Co wiemy o nastroju ojcéw w okresie okotoporodowym? Wyniki wstepne projektu EOG (nr
EEA/19/K4/W/0025).

What do we know about the paternal mental state in the perinatal period? Preliminary EEA Funds
(No. EEA/19/K4/W/[0025) project results.

dr Maria Nowosadko, dr n. med. Patrycja Marciniak-Stepak, prof. UMP

Pomiedzy depresja a macierzyristwem: badanie nad zachowaniami depresyjnymi polskich matek.
Between depression and motherhood: a research on depressive behaviour of Polish mothers.
mgr Elena Mis

Pytania, dyskusja / Q&A, discussion



Dzien 2. - sobota, 26 pazdziernika 2024 r.
Day 2. - Saturday, 26th October, 2024.

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.15
11.15-12.15

12.15-12.45

12.45-13.15

13.15-13.45

13.45-14.15

14.15-14.25

14.25-14.30

Strata w okresie okotoporodowym w kontekscie kulturowym i religijnym: Znaczenie dla
zapewnienia wiasciwej opieki w zatobie.

Perinatal loss within cultural and religious contexts: Implications for appropriate bereavement
care.

dr Tosin Popoola

Jak przeksztatci¢ strach w odwage podczas porodu.
How to Change Fear to Courage in Childbirth.
Betty-Anne Daviss RM, MA

Kluczowe jest zrozumienie — komunikacja potoznej z pacjentka i jej rodzina.
The key is understanding - the midwife's communication with the patient and her family.
dr Antonina Doroszewska

Komunikacja z rodzicami w kryzysie - jak pomdc, a nie zaszkodzi¢. Doswiadczenie witasne.
Communication with parents in crisis - how to help, not harm. Self-experience.
dr n. med. Patrycja Marciniak-Stepak, prof. UMP

Pytania, dyskusja / Q&A, discussion
Przerwa | Break

Zdrowie psychiczne przysztych rodzicéw w Islandii - wyniki z nowego badania.
Mental health of expectant parents in Iceland - results from a new study.
dr Sigridur Sfa Jonsddttir

Program dotyczacy zdrowia psychicznego w okresie okotoporodowym wsréd kobiet w cigzy w
Ukrainie.

Perinatal mental health program among pregnant women in Ukraine.

dr Alina Dunayevskaya, Yulia Kulyk

Jak chronic zdrowie psychiczne okotoporodowe w czasie wojny? Czy jest to w ogéle mozliwe?
How to protect perinatal mental health during wartime. Is it even possible?
Larysa Cheprasova

Inicjatywa SafeBirth
SafeBirth Initiative
Viktoriya Luchka

Pytania, dyskusja |/ Q&A, discussion

Zamkniecie Konferencji / Closing of the Conference
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https://[pmhp.ump.edu.pl/konferencja-2024


https://pmhp.ump.edu.pl/konferencja-2024

Warsztaty | Workshops - 25 pazdziernika 2024 [ October 25, 2024

10.00-12.00 Centrum Symulacji Medycznej Uniwersytet Medycznu w Poznaniu
Center of Medical Simulation, Poznan University of Medical Sciences

1. Komunikacja z pacjentka obcojezyczna (jezyk polski)
Communication with a foreign language speaking patient (language — PL)

2. Komunikacja z pacjentka odmienna kulturowo (jezyk polski)
Communication with a culturally diverse patient (language - PL)

3. Przyjecie porodu drogami natury z potozenia miednicowego (jezyk angielski)
Natural childbirth from the pelvic presentation (language - ENG)

Zapisy [ Registration for the workshop: konferencjapmhp@gmail.com

Nalezy poda¢: - nazwe warsztatu,

- rok studiéw i kierunek studiéw lub wykonywany zawéd i staz pracy w zawodzie,
- nr kontaktowy.

Please specify: - name of workshop

- year and field of study or profession and length of professional work experience,
- contact number.

!!! The condition for participation in the workshop is registration for the conference.
Registration panel available on the conference website:

https://pmhp.ump.edu.pl/konferencja-2024



